
Résumé des nouvelles de février 2009 
La qualité de l'air et l'influenza 

 Montréal, 10 février 2009 — Un chercheur américain affirme que l'humidité dans l'air diminue les cas de grippe. Selon le Dr Jeffrey Shaman, oeuvrant pour le ministère de la Santé de l'Oregon, l'air sec et froid serait responsable de la survie plus longue du virus de la grippe. À l'inverse, l'air chargé d'humidité empêcherait la prolifération des cas d'infection au virus. 

«Les fortes corrélations entre le niveau d'humidité absolue et la survie du virus de la grippe ont été surprenantes. Quand l'humidité absolue est faible, le virus de la grippe saisonnière survit plus longtemps et le taux de transmission augmente », a mentionné M. Shaman. 

Le chercheur a observé que la survie du virus de l'influenza augmente de 90% et son taux de transmission hausse de 50% par temps sec et froid. (BUM) 

 Moins d'ablations des amygdales 

 Montréal, 12 février 2009 — Le coroner Jacques Ramsey recommande la prudence lorsqu'il y a une amygdalectomie. Un rapport, déposé par le coroner Jacques Ramsay, recommande aux chirurgiens et médecins de suivre de plus près leurs patients ayant subi une ablation des amygdales. 

Ce rapport fait suite au décès, en novembre 2006 à Saguenay, d'un garçon de sept ans qui a subi un choc hémorragique après l'opération. 

À mots couverts, M. Ramsay suggère aux professionnels de la santé de moins pratiquer ce type de chirurgie, à moins qu'elle ne soit absolument nécessaire, et de resserrer les critères pour la pratiquer. 

Le coroner croit aussi que les chirurgiens et le personnel médical devraient s'assurer d'avoir tout l'équipement nécessaire si jamais une hémorragie survenait lors de l'ablation des amygdales. (BUM) 

Le problème croissant de la résistance aux antibiotiques inquiète des experts 

Toronto, 16 février 2009 — Le problème croissant de la résistance aux antibiotiques inquiète des spécialistes, qui espèrent qu'un concept rendu familier par le combat contre les changements climatiques les aidera à favoriser des pratiques plus saines. 

Ils estiment que d'inciter les gens à prendre en compte leur « empreinte de résistance » (resistance footprint) pourrait aider à faire comprendre aux patients et aux médecins que chaque fois que quelqu'un fait un usage non nécessaire ou inapproprié d'antibiotiques, cela contribue à accroître la résistance des bactéries. 

Ces bactéries résistantes ne représentent pas, selon eux, un danger seulement pour la personne prenant un antibiotique, mais posent aussi une menace aux membres de la famille, amis et étrangers, dès maintenant et pour les générations futures. 

Le spécialiste torontois de la microbiologie, le docteur Andrew Simor et plusieurs autres experts mettent en garde contre les dangers de la résistance aux antibiotiques dans une série d'articles publiée, mardi, dans le journal de l'Association médicale canadienne. 

Les auteurs ont dit ne pas croire que les gens prenaient en considération les conséquences plus larges quand ils réclament des antibiotiques pour soigner différents maux. 

La notion de « resistance footprint » a été avancée par le docteur David Patrick, directeur du Centre de contrôle des maladies de la Colombie-Britannique. (PC) 

Les coûts de la santé 

Toronto, 23 février 2009 — Un nouveau rapport soutient que, contrairement à la croyance populaire, ce ne sont pas le vieillissement et la croissance de la population qui font le plus fortement augmenter les coûts des réseaux canadiens de la santé, mais plutôt la fréquence de leur utilisation. 

Le rapport du Conseil canadien de la Santé précise que les Canadiens de tous les groupes d'âge utilisent davantage les services des divers réseaux. 

De 1998 à 2007, les dépenses en santé au Canada sont passées de 84 à 160 milliards, selon le Conseil canadien de la Santé. 

Le nombre d'interventions chirurgicales, de traitements et d'émissions de prescriptions compte à lui seul pour environ la moitié de la croissance des dépenses en santé. L'augmentation de la population a représenté 14% de l'augmentation et l'inflation, 27%. Le fait que les Canadiens vivent désormais plus vieux compte pour 11% de cette croissance. (PC) 
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