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Ingrédients
•	 1 boule de crème glacée à la vanille par enfant
•	 Des fruits congelés
•	 ½ tasse d’eau froide
•	 1 enveloppe de boisson non sucrée (type Kool-Aid)
•	 ½ tasse de sucre 
•	 1litre de boisson gazeuse citron-lime (type Sprite)

Les étapes
1.	 Mélanger l’eau et le sucre. 

2.	 Ajouter l’enveloppe de boisson non sucrée.

3.	 Ajouter la boisson gazeuse.

4.	 Déposer une boule de crème glacée dans une grande 	
	 tasse ou un bol assez profond.

5.	 Ajouter des fruits au gout des enfants.

6.	 Verser le mélange liquide.

7.	 Déguster avec une paille et une cuillère.

Créa-recette
Potion magique estivale


