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Montréal, 15 janvier 2010 — Apres le yoga pour enfants, France Hutchison revient en force
avec un incontournable : Eduquer un enfant différent. Cet ouvrage nous réconcilie avec les
périodes houleuses lorsque la vie nous envoie des défis de taille. L’auteure répond aux
questions : Que faire avec un enfant différent ? Quelles sont les ressources disponibles ?
Comment fonctionner au quotidien sans perdre la téte ? A travers ses expériences de vie, ses
recherches et ses combats, France Hutchison nous livre les résultats de son parcours riche,
particulierement utile et indispensable pour les parents, les éducateurs et les intervenants.
Pour mieux comprendre le cheminement particulier d’un enfant différent, 1’auteure utilise
des schémas, des tableaux et des questionnaires que le lecteur pourra utiliser a sa guise afin
de trouver des pistes de solutions.

Un ingrédient essentiel : la collaboration

& Horcion En réalité, je me suis souvent prise a tenter de
~ R simplement redéfinir et passer mon temps a me
:1\ " Eduquer demander quel était le probléme. Ca, ¢ est facile!
v ‘A un enfant Maintenant, ce qui est beaucoup plus efficace et

difficile est de définir ce que nous voulons. Que
voulons-nous comme parent? Quelles sont nos
attentes comme enseignants face a l’enfant, face
aux parents de l’enfant, face au systeme scolaire?

Définir nos attentes est une étape primordiale et
nécessaire. Et bien peu de gens passent a
[’accomplissement de cette étape.
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France Hutchison est mere de deux enfants, dont une qui est dysphasique. Elle a eu la chance
de travailler en collaboration avec plusieurs spécialistes afin d'offrir a sa fille une éducation
mieux adaptée au caractere spécifique de son développement. Par la suite, 1’auteure s’est
spécialisée en yoga afin de demeurer zen, mais aussi pour aider sa fille & mieux gérer son
anxiété et son hyperactivité.

Edugquer un enfant différent de France Hutchison, publié chez Béliveau Editeur,
160 pages, 17,95 $. ISBN : 978-2-89092-448-2.
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